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Co powinno znalez¢ si¢ w

WAKACYJNEJ
APTECZCE?

Co powinienem zabrac¢? Co mam?

Srodki opatrunkowe
(kompresy jalowe, gaza opatrunkowa, bandaz )

Gaziki do dezynfekeji

Plastry na otarcia

Srodek dezynfekujacy

Elektrolity do nawadniania

Dobry probiotyk

Leki przeciwbolowe

Leki przeciwbiegunkowe

Zel na sttuczenia i obrzeki

Srodki przeciwalergiczne

Spray na komary i kleszcze

Zel po ukaszeniu

Krem z filtrem

Krem po opalaniu

Termometr




