
 
Co powinno znaleźć się w            

WAKACYJNEJ 
 APTECZCE?  
Co powinienem zabrać? Co mam? 

Środki opatrunkowe 
(kompresy jałowe, gaza opatrunkowa, bandaż ) 

 

Gaziki do dezynfekcji 
 

Plastry na otarcia 
 

Środek dezynfekujący 
 

Elektrolity do nawadniania  
 

Dobry probiotyk  
 

Leki przeciwbólowe 
 

Leki przeciwbiegunkowe 
 

Żel na stłuczenia i obrzęki  
 

Środki przeciwalergiczne 
 

Spray na komary i kleszcze 
 

Żel po ukąszeniu  
 

Krem z filtrem 
 

Krem po opalaniu 
 

Termometr 
 


